Le Sentier
Psychothérapie — Coaching — Individuel — Groupes — Stages

On ne se comprend pas...

ou le langage de sourds au quotidien (AT]2)

Atelier de développement personnel pour adultes

Objectifs : Acquérir quelques outils de communication afin d’améliorer nos
relations a la maison, au travail, ..

Date et lieu de I’Atelier

Date en journée: 18 juin 2010 de 9h30 a 16h30

Dates en soirée: 13-19-23 avril 2010 de 18h30 a 20h30
Lieu: Centre Libelllulle a Court Saint-Etienne

Public visé

Toute personne vivant des difficultés relationnelles récurrentes avec autrui avec des proches, des
collégues ou désirant simplement améliorer sa communication au quotidien...

Nombre de participants : min 8, max 12

Démarche de l'atelier

Atelier basé essentiellement sur I'expérimentation de quelques concepts d’analyse transactionnelle, de
gestion des demandes, d’écoute et de décodage de ce qui se passe dans notre communication et pour
sortir des conflits de maniere constructive.

Animateurs

Roland Somville (Le Sentier): psychothérapeute - somatothérapeute, coaching et conseil en
entreprise.

Michele Jacqmot (Centre Libelllulle): psychothérapeute, analyste transactionnelle, hydrobiophéliste
spécialiste en techniques psycho-corporelles aquatiques.

Inscriptions

Tarif : 125€ (TVA comprise) par atelier

Limite d’inscription: 5 jours avant l'atelier. En cas d‘annulation par le participant min 5 jours avant
I’atelier, l'intégralité des avances sont remboursées. Aprés cette date, les sommes sont dues.

En cas d’annulation des organisateurs par manque de participants, I'intégralité des sommes versées
sera remboursée.

Autres commentaires
Prévoir un lunch pour la journée du 18 juin 2010

Personnes de contact
Roland Somville : rolandsomville@lesentier.be — mobile : 0496/552.422 - Wavre
Michéle Jacgmot : mjacgmot@skynet.be — tél : 010/681.360 — Cout-St-Etienne

Formulaire d’inscription :
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Avec la mention : (supprimez la mention inutile)

« inscription a I’Atelier ATJ2 2010> pour la journée du 18 juin 2010
« inscription a I’Atelier ATS2 2010> pour l‘atelier en 3 soirées ;
Signature:

A renvoyer a : Roland Somville, 12 venelle de Terlongval a 1300 Wavre,
par fax au 010/600.774 ou par mail : rolandsomville@Ilesentier.be



